
日  時：吹 矢    5 月   6 日（水）13:30～15:00 

           モルック   5 月 21 日（木）13:30～15:00 

 

 

場  所：吹 矢    袖ケ浦公民館１階集会室 

       モルック   袖ケ浦公民館の隣公園（雨天時は館内） 

対  象：高齢者 10 名 

参加費:吹矢 100 円、モルック 無料 

持ち物：運動できる服装、水分補給用飲み物、汗拭きタオル 

 

申込方法：4 月 16 日（木）９：００～電話受付、先着順 

         電話 ０４７－４５１－６７７６（月曜日休み） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両日参加できる方 

主催：袖ケ浦公民館指定管理者（株）オーエンス 


