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※ 他にも講座をたくさん計画しています。学校をとおして配布されるチラシ、広報などに掲載 

する予定です。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 事業中止や内容を変更する場合があります。最新情報は、ホームぺージ、広報習志野、電話などで 

ご確認ください。なお、公民館報は、市内各公民館でお渡ししています。 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

幼児家庭教育学級（３歳児） PTA家庭教育学級 育児講座（０歳児） 

すくすく親子ルーム（２歳児） よちよち親子サロン（１歳児） みはなっ子リーダーズ 

こどもチャレンジ大会 史跡めぐり 習志野庄司ヶ池（講演） 

自然めぐり ペン字講座 写経講座 

写仏講座 そば打ち入門 世界遺産（講演） 

太極拳 鬼瓦作り（初級編） 料理教室 

寿学級 公民館の花壇づくり（大人） 大人の折紙クラブ 

実籾に伝わるしめ飾りづくり 実花地区文化祭 新春コンサート 

 

発行 実花公民館 

指定管理者 株式会社オーエンス 

４７７－８８９９  FAX４７７－６３５７ 

習志野市東習志野６－７－２  

メールアドレス： mihana@narashino-kominkan.jp 

※右上のQRコードから実花公民館 HPをご覧いただけます。 

 

 

≪発表≫松風会（お茶席）・健康体操・実花お箏サークル・おはなしパレット☆ミーとハナ・はとぽっぽ  

（合唱）・翔友会（空手）・寿学級（合唱）・日本舞踊有志の会・みゅらんてぃあ(合奏)・第四中学校 

吹奏楽部・実花小学校吹奏楽部・ブレーメン実花こども園（合唱）・ホーリネス幼稚園（合唱） 

≪作品展示≫アトリエみはな（絵画）・一水会（俳句）・書和会（書道）・実花カメラサークル（写真）・  

寿学級・市民個人作品・第四中学校・実花小学校・ブレーメン実花こども園・ホーリネス幼稚園・ 

公民館主催講座 

≪ワークショップ・販売≫エコバッグ実花によるワークショップ・ひまわりの会（料理サークル）による  

ケーキ ・しょいか～ご習志野店による野菜 ・ふるさと産品（美鶴堂・アンジェ）による菓子・  

実花町会による焼きそば・東習志野八丁目町会によるかき氷・綿菓子 

☆令和８年度の主なイベント・公民館主催講座（予定）☆ 

実花公民館地区学習圏会議 フォーラムちえのわ 
 

「フォーラムちえのわ」では、小学生の植栽活動・子どもチャレンジ大会・

かるた会の運営に協力しています。また、実籾に伝わるしめ飾りを作ったり教

えたり、史跡巡りなどにも参加して見聞を広めています。 

 

楽しみながらご一緒に活動してみませんか。ご都合のつく範囲で参加は自由

です。参加ご希望の方は、事務局の実花公民館までご連絡ください。 

 

実花公民館 TEL ０４７－４７７－８８９９ 

       

地域の皆様方の温かいご協力により無事、盛大に終了いたしましたことに感謝申し上げ

ます。今後ともご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 



（2）2026年 2月              実花公民館報                   第 126号     （3）2026年 2月              実花公民館報                        第 126号  

 

 

 

◆◆地域歴史探訪「東習志野の歴史」◆◆ 

１日目は、実籾むらの中心が、習志野原南端から東金御成街道へ移動して

いったことを教わりました。２日目は、船橋市薬円台４丁目にある史跡・施設を

見て回りました。３日目は、東習志野１～５丁目にあった高津厰舎と捕虜収容

所跡を巡りました。 

 

☆令和７年度 秋・冬 主催講座☆ 

 

３歳児のこどもの心理、健康、  

栄養などについて学習し、体操  

や防犯対策も取り入れて、仲間  

作りを図りました。こどもたちは、 

別室で保育者と楽しく遊びまし  

た。 

 

 

 

 

 

◆◆幼児家庭教育学級（全１１回）◆◆ 

 
 

 

◆◆スマホ講座◆◆ 

 

 

 

 

 

◆◆習志野市の雷信仰◆◆ 
 

初心者向けに開催された 

そば打ち講座。とても優しく  

丁寧にご指導いただき、   

毎回４～５人前のそばを持  

ち帰ることもでき、参加者は  

大満足だったようです。 

 

 

 

 

 

 

◆◆ そば打ち講座 ◆◆ 

 

 

 

 

 

習志野原開拓８０周年 

開拓の思い出 

  

 

 

 

 

◆◆四中学区合同 PTA家庭教育学級◆◆ 

 

 

 

   

寿学級の一大イベント 寿まつり 

 

 

 

 

 

 

◆◆実花かるた会＆みはなっ子リーダーズ◆◆ 

習志野かるたを通して、市の文化、歴史や地理について学べる「実花か

るた会」を行いました。かるたを取る度に参加した小学生から歓声が上が

り楽しい時間を過ごしました。また、みはなっ子リーダーズに集まった中学

生・高校生がかるたの読み手や審判、受付や景品の受け渡しなどの運営

に携わり、地区学習圏会議フォーラムちえのわや小学生と多世代交流を

図りました。 

 

 「ゲーム・スマホ依存から子どもたちを守る」をテーマ  

にネット依存専門診療の第一人者でいらっしゃる   

久里浜医療センター 名誉院長・顧問 樋口 進先生を  

お招きして講演していただきました。 

 

１６ｍｍフィルムを

使った映画会です。普

段見ることがない映写

機に皆、興味津々でし

た。 

クリスマス映画会 

雷は恐れられていた一方、雨乞いの為の

神格化「雷神」と崇められてきた史実などを

ユーモアたっぷりに話していただきました。 

戦後８０年が過ぎた今、東習志野開拓の様

子を知る二世の方々をお招きしてお話いただ

きました。貴重なお話しに感謝の声が多く寄

せられました。 

スマホの利用

方法について、実

際に操作しながら

わかりやすく教え

ていただきまし

た。 

寿学級では、モルックなどの軽スポーツ、健康

に関する講話・体験、合唱、工作、遠足、おやつ

作りなど、気の置けない仲間たちと、様々なこと

を楽しんでいます。一年に一度、市内の六公民

館が一堂に会し、日頃の練習の成果を習志野市

民ホールで発表する寿まつりでは大いに盛り上

がりました。みなさんの笑顔、素敵でしょう！ 

 

 実花お箏サークルの箏と尺八に

加え、フルート奏者 林愛実さんに

よる生演奏で、とても華やかなコン

サートになりました。新春の一時を

ゆったりと過ごし楽しみました。 

コンサートの最後には、会場の皆

さんの声も加わり、「早春賦」や「ふ

るさと」等の歌で締めくくりました。 

 

 

 

 

◆◆実籾に伝わるしめ飾りづくり◆◆ 

稲わらで実籾に伝わる鳥居形の  

しめ飾りを作りました。松や裏白、ゆず

り葉に昆布など縁起物を付けて、最後

に橙（みかん）を取り付け完成です。参

加された皆さんは、手作りのしめ飾り

に大喜びでした。 

 

新春コンサート  

 

◆◆ ◆◆ 

 


