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	理学療法士と一緒に歩き方について学んで実践してみよう！
＊実践は室内です

	健康いいこと講座


	
	日　時　　　１１月２８日（木）
　　　　　　　１０：００～１２：００

場　所　　　谷津公民館

講　師　　　理学療法士
　　　　　　　矢彦沢　剛氏

人　数　　　３０名

申込み　　　電話　９月２日（火）９：００～


[年]

	
	


ウオーキング編
指定管理会社（株）オーエンス
谷津公民館
電話　０４７－４５２－１５０７
９時～２１時（月曜日休館）
谷津公民館主催講座
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