
 

 

谷津公民館 

      育児講座 

主催：谷津公民館指定管理者（株）オーエンス 

6ヶ月～12ヶ月の乳児の子育てについて学び、考え、話し合う講座です。

楽しく学んでお友達をつくりませんか。 

日 時  5月２４日～６月２８日 各金曜日  

全 6回 

      10時～11時 30分 

 

場 所  谷津公民館 こどもの部屋他 

 

対 象  6ヶ月～12ヶ月のお子さんと保護者 

 

募集人数  10組 

 

参加費  無料 

 

持 ち 物 普段お子さんとのおでかけに持っていく

物、筆記用具等 

 

受 付    4月 16日（火）9時～電話にて 先

着順 

回  月  日 学習テーマ 講師（敬称略）   備考 

 

1 

 5月 24日 開講式（説明・自己紹介） 公民館職員 子どもの部屋 

 

2 

 5月 31日 命の大切さについて 鶴岡利江子 子どもの部屋 

 

3 

 6月 7日 抱っこ紐の上手な着け方＆わくわ

くエクササイズ 

堀川 洋子 子どもの部屋 

 

4 

 6月 14日 リーディング 

♪音楽と絵本の世界 

成瀬 康子 子どもの部屋 

 

5 

6月 21日 ママと一緒に楽しくマッサージ  和室 

 

6 

 6月 28日 閉講式・食育と離乳食  子どもの部屋 

 

＊プログラム＊ 

谷津公民館 047-452-1509 


