
 

トンガ王国ってどんな国なんだろう。JICA青年海外協力隊として 
２年間トンガ王国で活動していた方から、トンガ王国についての 
いろいろなお話が聞けるよ。トンガ王国の料理も作ってみよう！ 

１ 日時 令和４年１１月１３日（日） 

１０時～１２時 

２ 場所 新習志野公民館（講義室Ⅰ・調理室） 

３ 対象 小学生３年～６年 

４ 定員 １２名 

５ 内容 ①トンガ王国について知ろう！ 

      ②トンガ料理に挑戦してみよう！ 

６ 参加費 ２００円（講座当日に受付にお支払いください） 

７ 持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、 

布巾２枚、上履き 

８ 受付 １０月８日（土）電話にて先着順 

＜お問合せ＞ 

新習志野公民館  
朝９時～夜９時（月曜日休館） 

☎０４７－４５３－３４００ 

・コロナ禍のため、当日体調が悪い方は 

参加をお控え下さい。 

・手洗い、手指の消毒、検温、健康観 

察、マスク着用にご協力ください。 

※「ココナッツミルク、シーチキン、ほうれん草、

西瓜」を調理実習で使います。アレルギーの心

配がある方の参加は、慎重に願います。 

主催：新習志野公民館指定管理者（株）オーエンス 


