
令和 4 年度 袖ケ浦公民館講座 

大人の教養講座 寿講座（合同開催）  

はじめのズンバゴールド 
                    

 

 
 

さあみんなで勇気を持って体験してみ 

 

日時    9 月 14 日（水） 13 時半～15 時 

場所    袖ケ浦公民館 集会室  

定員    40 人 

申し込み  8 月 16 日（火）9 時より電話もしくは来館で 

      （TEL：047-451-6776） 

当日は講座 10 分前に公民館にお越しください 

（持ち物  飲み物 タオル 動きやすい服装 室内履き運動靴） 

袖ケ浦公民館指定管理者（株）オーエンス 

ズンバゴールドって？ 

さあみんなで勇気をもって 

体験してみよう！ 

難しく考えなくても、 

音楽にあわせて 

楽しく踊って 

気分スッキリ 

 


