
令和３年度 育児講座 プログラム 

 

お子さんの身体のこと・栄養のこと・心の発達や病気 

講師の先生のお話を聞き、保護者の皆さんで考えながら楽しく 

学びましょう！ 

➢ 日 時・・5月 2１日～６月２５日（金曜日）    

           １０：００～１１：３０ 

➢ 場 所・・袖ケ浦公民館 １階 幼児室 2階 和室 AB               

 

回 
月 日 

（曜日） 
学 習 テ ー マ 講 師 部 屋 

 

１ 5／2１ 

（金） 

・開講式（説明・自己紹介） 

ようこそ！みんなで楽しく 

絵本・手遊び・パネルシアター 

公民館職員 

お話し会グリグラ 

     百田 由維 氏 

和室 AB 

 

２ 
５／２８ 

（金） 

 

これからどれだけ必要？ 

 教育資金・マイホーム貯金等 

金融広報アドバイザー 

     渡辺 一江 氏 
和室 AB 

 

３ 
6／４ 

（金） 

絵本DE哲学対話 

 いっしょに自由に考えよう 

一般社団法人 心の広場 

理事   歌代 雅代 氏 
和室 AB 

 

４ ６／1１ 

（金） 

歯は大事！ 

 歯のことについて考えましょう 

食育と離乳食について 

 食べることの大切さについて考えよう 

習志野市役所 健康支援課 

歯科衛生士 伊藤 有花 氏 

栄養士   長谷川 綾華氏 

和室 AB 

 

５ 
6／１８ 

（金） 

生まれてきてくれてありがとう 

 命の大切さについて考えよう 

千葉県助産師会 

助産師  鶴岡 利江子 氏 
和室 AB 

 

６ ６／２５ 

（金） 

 

おもちゃの与え方 

 どんなおもちゃを選びますか？ 
戸北 百々代 氏 幼児室 

 持ち物…筆記用具・ミルク・おむつ等 子どもに必要なもの。 

 毎回出席を取りますのでお休みする時は連絡をお願いします。 

 携帯電話はマナーモードにして下さい。 

 講義中は写真、ビデオ撮影は控えてください。 

（公民館職員が記録用に撮影します。なお写真については館報への掲載、館内での掲示に使用する場合が

あります。） 

袖ケ浦公民館  ４５１－６７７６ 

 


