
 

日時  第 1回  5月 21日（土）  

         ・ウォーキングの勧め 

         ・豆知識（靴選びなど） 

    第 2回  5月 28日（土） 

         ・戸外でウォーキング実践 

    第 3回  10月 21日（金） 

         ・戸外でウォーキング実践  

第 4回  10月 28日（金） 

     ・戸外でウォーキング実践 

場所  新習志野公民館（多目的室） 

定員  15名   対象  60歳以上の方 

歩きやすい服装・靴・水分・タオル・・でご参加下さい 

    

   
 

お問合せ 新習志野公民館 

午前 9時～午後 9時 月曜日休館 

℡ ０４７－４５３－３４００ 

全 4回 

主催：新習志野公民館指定管理者（株）オーエンス 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501744405/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5LmthbWFpc2hpLml3YXRlLmpwL2t1cmFzdS9rZW5rb19pcnlvL2tlbmtvX2NoYWxsZW5nZS9kZXRhaWwvX19pY3NGaWxlcy9hcnRpbWFnZS8yMDE2LzA3LzA2L2NwYzAxMTgwNy93YWxraW5nX2dyb3VwXzEucG5n/RS=%5eADBPY78T__ortLVFKpmSUg_GbyP8LU-;_ylt=A2RCKwKVe4FZ.CkADQqU3uV7

