
Nｏ サークル・団体名 内　容 活動日 時間 人数 会費 備考

★ 和　裁　・　編み物

1 毛糸玉 手編み 1・2・3　金 9：30～12：00 18 2,000

2 ひまわり 手編み 1・3　水 13：30～16：30 10 2,000

★ 調　理

3 おいしんぼ 調理実習（懐石） 1　日 9：00～12：00 8 1,000

4 男のキッチン 調理実習 4　金 9：30～12：00 18 1,000

5 男のクッキング 調理実習 2　火
9：00～12：00
偶数月は9：00～13：00

9 1,000

★ 学　習

6
NPO法人東京少年少女セン
ター　ちばR&N団

教育学習 1・2・4　水 18：00～20：15 9 3,000

7 お話し会グリグラ 読み聞かせ 1･3　土 13：00～15：00 6 100

8 面白い話し方の会 落語 3　土 13：00～17：00 12 500

9 実用書道会 書道 1・3　木 13：00～15：00 10 1,500

10 雀研 健康麻雀
1　土
2・3　水

13：00～17：00 12 900

11 袖ケ浦将棋サークル 将棋 2・3・4　水 13：00～17：00 12 1,000

12 習志野シニアクラブ 生涯学習 1　日 13：30～16：30 5
参加費のみ200/回

（学生無料）

13 りとるきっずリトミック リトミック 1･3　金 10：00～11：30 11 2,300

14 雀塾 健康麻雀
1　金、3　土
4　火

13：00～17：00 11 900

★ 日　舞　・　踊　り

15 越中おわら節風の舞 民舞 2・4　火 13：00～15：00 15 500

16 袖ヶ浦ばか面おどり友の会 ばか面踊り 1　土 18:00～20:00 7 1,000

17 竹葉会 民踊・新舞踊 2・3・4　金 13：00～15：00 6 2,000

18 はなの会 日舞 1・3・4　木 13:30～16:20 8 3,500

★ ダ　ン　ス

19 ジャズダンストライ ジャズダンス 2・3・4　木 10 ：00～12：00 10 1,000

20 プア　マエオレ　フラ　袖ケ浦 フラダンス 1・2・4　木 12：00～15：00 12 3,500

★ 歌　唱　・　コーラス

21 あじさいコーラス コーラス 2･4　土 12：00～15：00 20 1,000/回

22 男女コーラス　カトレア会 男女コーラス 2・4　金 13:00～15:00 24 1,500

23 童謡サークル赤い靴 童謡合唱 1・2・3　水 9：00～12：00 16 2,000

24 ハーモニーＡ コーラス 1・2・4　水 13：00～17：00 13 2,000/年

25 パパラププル同好会 ポップス・コーラス 1・3　火 13:15～15：00 18 1,000
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★ 邦　楽

26 大正琴峰の会 大正琴 1･3　火 13：00～15：00 7 3,000

27 ひびきの会 三味線 2・3・4　木 9:00～12:00 6 2,500

28 六段の会 琴 1･3　火 13：00～17：00 5 3,000

29 和太鼓そでっ鼓連 和太鼓 2・3・4　土 18：00～21：00 20 2,000

★ 楽　器・合　奏

30 ウクレレハワイアンズ ウクレレ演奏 1・2・3　木 9：45～11：45 9 2,000

31 M&K  Jazz Work shop 軽音楽演奏 2・4　土 17：00～21：00 5 0

32 L・M・S 軽音楽演奏 1・3　土 18：00～21：00 19 0

33 オカリナサークルふるさと オカリナ 1・3　木 9：30～12：00 11 500

34 ドルチェ フルート演奏 1・2・3　火 10：00～12：00 6 0

35 習志野ウクレレクラブ ウクレレ演奏 2・4　火 13：00～16：00 11 2,000

36 習志野スウィングソサエティ 軽音楽演奏 1・3　日 17：00～21：00 10 1,000/3か月

★ 着　付　け

37 シャクヤクの会 着付
3　水
4　木

③10：00～12：00
④13：00～15：00

6 900

★ 詩　吟　・　謡　曲

38 青樹会 謡曲 1・2・3　金 15：00～18：00 6 4,000

★ 絵　画

39 アトリエ点 絵画（裸婦デッサン他） 1・2・3　火 13：25～16：05 26 1,750

40 絵手紙を始めよう会 絵手紙 1　土 13：00～15：00 9 1,000/年

41 袖ケ浦モネ 絵画（油絵） 2・4　水 9:30～12:00 10 2,000

★ 写　真

42 袖ケ浦フォトフレンド 写真 2・4　火
②12：00～15：00
④12：00～17：00

8 1,000

★ 手　工　芸

43 仏像彫刻「施無畏」の会 彫刻 2・4　木
②9：00～12：00
④13：00～17：00

8 500

★ 語　学

44 ビギン 英会話 2・4　土 10:00～12:00 15 1,000

45 ファン 英会話 1・2・3　火 13：00～14：30 9 3,500

46 プログレッシブ 英会話 2・4　火 13:00～15：00 5 2,500

47 ル・フランセ フランス語会話 1・2・4　土 9：00～12：00 17
2,000
5,000

★ 歴　史　・　俳　句

48 袖ケ浦俳句会 俳句 2　日 13：30～16：30 7 500

49 ならしの日本史の会 歴史の学習 1・3　火 9：45～11：45 24 2,000
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★ 健　康　体　操

50 気功サークル ストレッチ・気功 2･3･4　火 10：00～11：30 37 1,500

51 気功の会 気功・太極拳 1・3・4　木 10：00～11：30 8 750

52 気功練功サークル 気功 1・3・4　土 13：00～15：00 5 500

53 彊美会 自彊術体操 1・2・3　木 13：00～15：00 7 1,000

54 健康サークルなのはな会 健康体操 1・2・3　金 13：30～14:40 24 250

55 健康太極拳 太極拳 1・2・3　金 15：00～17：00 20 500/回

56 健康体操(自彊術） 自彊術体操 1・2・3　水 9：00～12:00 21 300

57 さわやかストレッチヨーガ ヨガ 2・4　金 10：00～11：30 8 1,200

58 整美体操 柔軟体操・ストレッチ 1・2・4　木 10：00～11：45 13 1,500

59 習志野ヨガ ヨガ 1・2・3　金 10：00～11：30 28 1,600

60 パドル健康体操 健康体操 2・3・4　火 10：00～11：30 6 2,000

★ 空　手

61 袖ケ浦拳友会 空手 1・2・3　日 9：00～12：00 39
大人2,000
子供1,000

62 日本空手道　拳心館 空手 1・2・3　水 18：30～20：30 20 1,000

63 津田沼空手会 空手 1・2・3　土 13：00～17：00 19 4,000
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